LEBEN SIE MIT
FIBROMYALGIE?

MOCHTEN SIE
IHRE ERFAHRUNGEN TEILEN?
DANN NEHMEN SIE
ALS EXPERTE/EXPERTIN
AN EINER UNSERER
FOKUSGRUPPEN TEIL.

GEMEINSAM MOCHTEN WIR
UBER THEMEN SPRECHEN,
DIE UBER KORPERLICHE
BESCHWERDEN HINAUSGEHEN.

WIR FREUEN UNS
UBER IHRE NACHRICHT!

INHALTE DER
FOKUSGRUPPEN

Es werden zwei Fokusgruppen angeboten.

Themen der jeweiligen Gesprachsrunden:
1.Fibromyalgie in Familien und Paarbeziehungen -
Wie beeinflusst die Erkrankung das gemeinsame
Leben? Welche Verdanderungen nehmen Sie als
Paar im gemeinsamen Alltag wahr?
Wie gehen Sie mit Herausforderungen um?

2.Trennung aufgrund von Fibromyalgie -
Wie kann Fibromyalgie Partnerschaften
verandern oder zu Trennungen fithren?
Welche wiederkehrenden Themen haben zu
Konflikten in lhrer Beziehung beigetragen?
Welche Verdanderungen haben Sie in lhrer
Partnerschaft erlebt?

Erschépfung, Midigkeit, Konzentrations- und
Schlafstorungen sind nur einige der Symptome,
mit denen Sie als Betroffene von Fibromyalgie zu
kampfen haben. Wer jahrelang unter chronischen
Schmerzen leidet, weil}, wie stark diese das eigene
Leben und die Partnerschaft beeinflussen kénnen.

In einem offenen und wertschatzenden Rahmen
mochten wir gerne erfahren, was Sie bewegt und
Ihre personlichen Erfahrungen aus lhrem Alltag
und lhren Beziehungen fir die Forschung sichtbar
machen.

KONZEPT

Teilnahme an Online-Fokusgruppen
unter psychologischer Begleitung

jeweils eine 2-stlindige moderierte
Gesprachsrunde

Gruppen mit 5 bis 10 Teilnehmerlnnen

Austausch mit anderen Betroffenen der
Fibromyalgie bzw. Partnerinnen in einem
geschitzten Rahmen

Moglichkeit Gber eigene Erfahrungen in
der individuellen Krankheitsgeschichte
zu berichten

Termine fir...
1.Fokusgruppe

Betroffene am 16.06. oder 25.06.
Partnerlnnen am 18.06. oder 22.06.

und
2.Fokusgruppe

Betroffene ohne Partnerinnen
am 23.06. oder 29.06.



KURSLEITUNG

Moderatorin

Die Durchfiihrung der Fokusgruppe erfolgt
im Rahmen der Erforschung der
Fibromyalgie durch die Forschungsgruppe
der Interventionspsychologie unter der
Leitung von Prof. Dr. Andrea Kiibler.

Die Moderation der Fokusgruppen wird
von Maria Klier, Masterstudierende der
allgemeinen Psychologie, sowie Saskia
Drapart, Doktorandin durchgefiihrt.
Therapeutische Assistenz ist dabei Dr.
Karolin Teichmiller.

Julius-Maximilians-

UNIVERSITAT
WURZBURG

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

diagnostizierte Fibromyalgie

o Teilnahme an einer Fokusgruppe

o Bereitschaft von eigenen Erfahrungen zu
berichten

o Einverstandnis zur Verwendung der
erhobenen Daten zu wissenschaftlichen
Zwecken

Folgende Termine zur Teilnahme an unseren
Fokusgruppen bieten wir lhnen an:

ONLINE UBER ZOOM
o flir Betroffene
Dienstag, 16.06.26 oder

Donnerstag, 26.06.26 von 18:00 - 20:00 Uhr

o flr Partnerinnen
Donnerstag, 18.06.26 oder
Montag, 22.06.26 von 18:00 - 20:00 Uhr

o flr Betroffene ohne Partnerlnnen
Dienstag, 23.06.26 oder
Montag, 29.06.26 von 18:00 - 20:00 Uhr

ANMELDUNG

Wir hoffen, dass wir lhr Interesse an
unseren Fokusgruppen wecken konnten.
Falls Sie als Betroffene (mit oder ohne
Partnerln) teilnehmen mochten, melden
Sie sich bis zum 14.06.2026 gerne unter:

TELEFONISCHER KONTAKT:
SASKIA DRAPART: 0163 - 6919867

E-MAIL KONTAKT:
intervention@uni-wuerzburg.de

oder

maria.klier@stud-mail.uni-wuerzburg.de

WIR DANKEN IHNEN HERZLICH
FUR IHR INTERESSE!
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